
PROGRAMA
ADULTOS 

A C T I V I D A D E S  D E P O R T I V A S  T E N I S  Y
P Á D E L ( P A R T I D A S  C O R T A S ) ,  P E T A N C A ,
J U E G O S  D E  M E S A  Y  J U E G O S
T R A D I C I O N A L E S  ( P I N  P O N ,  F U T B O L I N ,
A I R  H O C K E Y )

10:45-13:30

11:00

12:00

13:00

14:45

16:30

18:30

10:00-10:45 ALMUERZO :  ¡ TODOS  A  LA  MESA !

M A S T E R  C L A S S  Y O G A  ( P I S C I N A )

MASTER  C LASS  BA I L ES  LAT INOS

MASTER  C LASS  AQUAGYM  (P I SC INA )  

COM IDA

AN IMAC IÓN  CON  DJ  FOK I ,  
BARRA  L I BRE  Y  MÚS ICA  EN  E L  CH I L L  OUT

MER I ENDA  HORCHATA  Y  F ARTONS

16 DE JULIO
DÍA DEL SOCIO 2022

12:30 F I ESTA  DE  LA  ESPUMA  


