
Menús Escuela Verano 2016

FECHA 1º PLATO 2º PLATO COMPLEMENTOS POSTRE

11-7 Sopa de Lomo Patatas Fruta del

Ave Con pisto Rustidas Tiempo

12-7 Crema de Pollo Ensalada Melocotón

Verduras Al horno En almíbar

13-7 Arroz Nuguet de Puré de Fruta del

Milanesa Pescado Patatas Tiempo

14-7 Potaje de Merluza a la Ensalada Helado

Garbanzos Marinera

15-7 Espaguetis Filetes de Salteado Fruta del

Carbonara Pavo al ajillo De verduras Tiempo

18-7 Crema de Ragout de Patatas Natillas

Calabacín Pollo A lo pobre

19-7 Fideuá Tortilla Ensalada Fruta del

De marisco Española Mixta Tiempo

20-7 Sopa con Embutido Patatas Flan de

Tropezones Con tomate Fritas Huevo

21-7 Arroz a San Jacobos Ensalada Fruta del

Banda Mixta Tiempo

22-7 Fiambres Pizzas Ensalada Helado

Surtidos Variadas

25-7 Raviolis Lenguado Guisantes y Flan de

Pomodoro Rebozado Zanahoria Huevo

26-7 Sopa Pollo Patatas Fruta del

Minestrone Al horno Chips Tiempo

27-7 Paella Jamón Ensaladilla Helado

Valenciana Y queso Rusa

28-7 Crema de Croquetas Ensalada Fruta del

Patatas De ave Mixta Tiempo

29-7 Espaguetis Merluza Ensalada Fruta del

Boloñesa Al horno Tiempo

FECHA 1º PLATO 2º PLATO COMPLEMENTOS POSTRE

20-6 Macarrones Ragout Ensalada Melocotón

Pomodoro De pollo Patatas En almíbar

21-6 Espaguetis Ventresca Zanahoria Fruta del

Carbonara Merluza Tomate Tiempo

22-6 Crema de Escalope Patatas a Helado

Verduras Milanesa Lo pobre

23-6 Entremeses Arroz a la Ensalada Fruta del

Cubana Mixta Tiempo

24-6 Lentejas Emperador Patatas y Yogurt

Castellanas Plancha Tomate

27-6 Raviolis Lenguado Guisantes y Flan de

Pomodoro Rebozado Zanahoria Huevo

28-6 Sopa Pollo Patatas Fruta del

Minestrone Al horno Chips Tiempo

29-6 Paella Jamón Ensaladilla Helado

Valenciana Y queso Rusa

30-6 Crema de Croquetas Ensalada Fruta del

Patatas De ave Mixta Tiempo

1-7 Espaguetis Merluza Ensalada Fruta del

Boloñesa Al horno Tiempo

4-7 Crema de Embutido Patatas Natillas

Verduras Con pisto Fritas

5-7 Arroz Varitas de Ensalada Fruta del

Al horno Merluza Tiempo

6-7 Sopa de Albóndigas Patatas y Fruta del

Pescado Jardinera Verdura Tiempo

7-7 Macarrones Jamón Ensalada Fruta del

Con atún de pavo Mixta Tiempo

8-7 Panache Paella Ensaladilla Flan

De fiambre Valenciana Rusa


